Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

88 kalorii , 0 g cukrt ,5 g tukud , 6 g bilkovin
Autor: KATZVEL

Odkaz: https://srecepty.cz/skoricaci

Priprava Ingredience

Listové tésto rozdélime na dvé poloviny.
Tésto vyvalime na co nejtenci platy. Na ten
pak rovhomérné nasypeme cukr, vanilkovy
cukr a skofici. Poté opatrné tésto
zamotavame, dobre utahujeme. Takto
smotanou roladu opatrné krajime na tenka
kolec¢ka - SnecCky a klademe na plech
vylozeny pecicim papirem. To samé udélame
i s druhou polovinou tésta, jen misto skofice
mUZzeme pouzit hotké kakao. Snecky jesté
potfeme vajitkem a dame péct. Snedci se
béhem peceni mohou od stfedu zvednout,
takZe vypadaji jako opravdovi Sneci.
Skoficové Sneky peCeme dozlatova. Skoficovi
Sneci jsou dobfi jesté tepli. Nejlepsi je
zkonzumovat je jesté tyz den, protoze rychle
tvrdnou.

1 baleni listového tésta

1 vejce

troSka skofice

cukr krupice

1 sacek vanilkového cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Mouc¢nik
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