
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 8min
Celkový čas: 28min , Porce: 10

2191 kalorií , 5 g cukrů , 92 g tuků , 34 g
bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/skoricove-
susenky-nejen-pro-deti 

Příprava

Odvážíme si mouku, cukr, změklé máslo a
mletou skořici. Vejce rozklepneme. Všechny
suroviny smícháme tak, aby nám vznikla
homogenní hmota, nezapomeneme na lžičku
prášku do pečiva. Těsto rozválíme na vále a
pomocí formiček nebo nože vykrajujeme tvary
dle své fantazie. Dáme na plech vyložený
pečícím papírem a pečeme na 160 °C cca 8
minut.

Ingredience

100 g másla
120 g cukru moučka
1 vejce
250 g hladké mouky
1 lžička prášku do pečiva
10 g mleté skořice

Kategorie

Vánoce, Obyčejný den, Česká, Celoročně,
Finančně nenáročné, Obiloviny, těstoviny a
rýže, Děti do 5 let, Rodina, Cukroví

Skořicové sušenky (nejen) pro děti
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