
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

2033 kalorií , 4 g cukrů , 112 g tuků , 25 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/skoricove-tycinky 

Příprava

Mouku, cukr, změklý tuk, žloutky i
nastrouhanou citrónovou kůru zpracujeme.
Těsto rozdělíme na poloviny a do jedné
zapracujeme kakao se skořicí. Obě těsta
necháme v chladu aspoň 30 minut
odpočinout. Každé těsto zvlášť rozválíme,
pláty položíme na sebe, stočíme a nakrájíme
na špalíčky, které pak rozválíme na tyčinky.
Pečeme na plechu s pečícím papírem 10
minut při 170°C.

Ingredience

210 g hladké mouky
70 g cukru moučka
140 g Hery
2 žloutky
1/4 lžičky citronové kůry
1 lžíce kakaa
1 lžička skořice

Kategorie

Vánoce, Výjimečný den, Česká, Rodina,
Cukroví

Skořicové tyčinky
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