Skoricovi Sneci

Priprava

Pfipravime si kvasek z 250 ml vlazného
mléka,40 g drozdi a Izice cukru. Nechame ho
vzejit. Z mouky, 2 Zloutkl, rozehfatého masla,
cukru a vzeslého kvasku vypracujeme tésto.
Nechame jej cca 40 minut kynout. Mezitim si
pfipravime népln. Nahrubo mletd liskova
jadra, skoficovy cukr a 4 Izice rozpusténého
masla smichame v konzistentni hmotu.
Vykynuté tésto lehce propracujeme a
rozvalime z néj tenky plat. Potfeme jej naplni,
stoCime stejné jako zavin. Z toho pak
nakrajime cca 4 cm Siroké platky. Potfeme
roz8lehanym vejcem. PeCeme na vymazaném
i pecicim papirem vylozeném plechu
dozlatova.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 2h 50min , Porce: 12

2759 kalorii ,0 g cukri ,97 g tuk( ,81 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/skoricovi-Sneci

Ingredience

e 40 g drozdi (kvasnic)

e 500 g polohrubé mouky

e 250 ml vlazného miléka

« 3 lzicky cukru krupice

o 3 skoficové cukry

e 100 g liskovych jader

e 1 Izice rozehfatého masla
o 3vejce

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Rodina, Moucénik
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