Skoricovy losos s kuskusem a harrisou

L J . q Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

600 kalorii , 12 g cukrti ,7 g tuki ,11 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/skoricovy-losos-s-
kuskusem-a-harrisou

Priprava Ingredience

Kuskus smichdme s vétsinou koriandru,
skofici, soli a pepfem, a zalijeme to horkym
vyvarem. Nechame 5 minut prikryté bobtnat.
Smichame Spetku skofice, med a olej. Touto
smeési potfeme filety z lososa, osolime a
opepfime. Opékame 8 minut pod grilem.
Harissu smichame s jogurtem. Pfidame
kuskus. Tuto smés podavame s lososem
posypané koriandrem.

e 100 g kuskusu

e 200 g zeleninového vyvaru
e 170 g feckého jogurtu

e 7 g pepfe

e 1 lzi¢ka soli

e 2 lZice rozinek

e 1 IZice v€eliho medu

e 1 lzice olivového oleje

e 1 lzice harissy

Tip k receptu o 4 lZice koriandru

Podavat miizeme také se zelenymi fazolkami. « 1 I3i¢ka skofice

o 2 platky lososa

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary mofe, Hlavni
chod
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