
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 50min , Porce: 4

4304 kalorií , 189 g cukrů , 32 g tuků , 117 g
bílkovin

Autor: Sonia005 

Odkaz: https://srecepty.cz/skoricovy-sneci-
kolac 

Příprava

Ingredience na těsto musíme mít pokojové
teploty. Smícháme je ve vysoké míse,
pořádně propracujeme a necháme na teplém
místě alespoň 1 hodinu kynout. Poté těsto
vyjmeme na pomoučený vál a vyválíme je na
dlouhý plát. Celý plát potřeme změklým
máslem na náplň a posypeme rovnoměrně
cukrem a skořicí. Pevně zabalíme a krájíme
na stejné špalíky. Každý špalík otočíme
rolováním nahoru a skládáme vedle sebe do
formy. Vložíme do trouby rozehřáté na 200°C
a pečeme asi 30 minut. Ještě horké rolky
pomažeme medem. Necháme vychladnout a
můžeme podávat.

Ingredience

1 sáček instantního droždí
1 hrnek teplého mléka
1/2 hrnku cukru krupice
1/3 troška máslo
1 lžička soli
2 vejce
4 hrnky hladké mouky
1/3 kousek máslo
2 1/2 lžičky skořice
1/2 hrnku třtinového cukru
Poleva: 4 lžíce tekutého včelího medu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník

Skořicový šnečí koláč
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