Skvarkova pomazanka s mletymi houbami

Priprava

Oskvarky, oplachnuté huby, cibulu a o€istenu
zelenu papriku zomelieme, pridame mleté
Cierne korenie a dobre vymieSame.

Tip k receptu

Podavame na diernom alebo Grahamovom
chlebe.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

72 kalorii , 0 g cukrii ,0 g tuku , 10 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/skvarkova-
pomazanka-s-mletymi-houbami

Ingredience

e 300 g husich Skvarkd

e 200 g hub nalozenych v octé
e 1 cibule

e 1 paprika

o troSka mletého pepre

e sul podle potieby

Kategorie

Slovenska, Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né,
Jidlo na kazdy den, Labuznik, Pomazanka
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