
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 6

72 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 10 g bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/skvarkova-
pomazanka-s-mletymi-houbami 

Příprava

Oškvarky, oplachnuté huby, cibuľu a očistenú
zelenú papriku zomelieme, pridáme mleté
čierne korenie a dobre vymiešame.

 Tip k receptu
Podávame na čiernom alebo Grahamovom
chlebe.

Ingredience

300 g husích škvarků
200 g hub naložených v octě
1 cibule
1 paprika
troška mletého pepře
sůl podle potřeby

Kategorie

Slovenská, Celoročně, Finančně nenáročné,
Jídlo na každý den, Labužník, Pomazánka

Škvarková pomazánka s mletými houbami
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