Skvarkové pracny

S Obtiznost:

IR‘ o - i
- b »
o

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 12min
Celkovy Cas: 52min , Porce: 4

3795 kalorii ,8 g cukru ,219 g tukl ,52 g
bilkovin
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Priprava Ingredience

V mise smichame mouku s cukrem, pfidame
tuk na peceni, mleté Skvarky, kakao, 12iCku
mleté skofice a Spetku drceného hrebicku.
Vypracujeme hladké tésto. Formi¢ky na

e 400 g hladké mouky
e 100 g cukru moucka

ey e , e 250 g masla
pracny peclivé vytfeme rozpusténym maslem L .
] . . . " e 100 g mletych Skvarku
a naplnime téstem. Naplnéné formicky
e 30 g kakaa

rozlozime na plech a vloZzime do trouby.
Peceme pfi 180°C cca 12 minut. Hotové
cukrovi vyklopime z formicek a jesté horké
obalime v mouckovém cukru, nebo je
nechame vychladnout a poté dozdobime
¢okoladou a mandlemi.

o 1 |zicka skofice
o troska hiebicku

Kategorie

Vanoce, Vyjimeény den, Ceska, Rodina,
Cukrovi
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