
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 12min
Celkový čas: 52min , Porce: 4

3795 kalorií , 8 g cukrů , 219 g tuků , 52 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/skvarkove-pracny 

Příprava

V míse smícháme mouku s cukrem, přidáme
tuk na pečení, mleté škvarky, kakao, lžičku
mleté skořice a špetku drceného hřebíčku.
Vypracujeme hladké těsto. Formičky na
pracny pečlivě vytřeme rozpuštěným máslem
a naplníme těstem. Naplněné formičky
rozložíme na plech a vložíme do trouby.
Pečeme při 180°C cca 12 minut. Hotové
cukroví vyklopíme z formiček a ještě horké
obalíme v moučkovém cukru, nebo je
necháme vychladnout a poté dozdobíme
čokoládou a mandlemi.

Ingredience

400 g hladké mouky
100 g cukru moučka
250 g másla
100 g mletých škvarků
30 g kakaa
1 lžička skořice
troška hřebíčku

Kategorie

Vánoce, Výjimečný den, Česká, Rodina,
Cukroví
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