
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

2029 kalorií , 10 g cukrů , 15 g tuků , 71 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/skvarkove-
zelnacky 

Příprava

Kysané zelí překrájíme, přidáme mouku,
umleté škvarky, vejce, opepříme, osolíme a
vypracujeme těsto, které rozválíme na plát.
Přeneseme ho na vymazaný plech, rádýlkem
nakrájíme na malé čtverečky a dáme péct.
Pečeme při 190 °C, cca 10 minut.

Ingredience

500 g kyselého zelí
500 g hladké mouky
250 g škvarků
1 vejce
pepř
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Příloha

Škvarkové zelňáčky
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