Skvarky z holubinek nebo z masaku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

667 kalorii ,0 g cukrli ,55 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/skvarky-z-
holubinek-nebo-z-masaku

Priprava Ingredience

Holubinky nebo masaky (ja radéji pouzivam
masaky, ty poznam lip nez holubinky)
ocCistime a omyjeme. Poté je pokrajime na
kostky velké asi tak 1 cm. Na rozpaleném oleji
je orestujeme doriizova. Okofenime je
kminem a soli. Je to takova chutovka k
cerstvému chlebu.

500 g Cerstvych holubinek nebo masaku
60 g slunecnicového oleje

1 1ZiCka kminu

Spetka sol

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Houby, Jidlo na kazdy den
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