Sladka krémova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

218 kalorii , 13 g cukri ,0 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/sladka-kremova-

polevka
Priprava Ingredience
Sladké brambory a dyni omyjeme, oloupeme
a nakrajime na kostky. V hrnci rozehfejeme . 200 g dyné

vyvar a nakrajenou zeleninu do néj vhodime
spolu se skofici a muskatovym kvétem.
Pfivedeme k varu a poté teplotu snizime na
minimum. PFfiklopime poklickou a vafime 15
minut, dokud zelenina nezmékne. Ochutime
pepfem. Pfelijeme do mixéru, pfidame
podmasli a rozmixujeme dohladka.
Podavame ihned.

e 750 ml dribeziho vyvaru

o Spetka skofice

o S$petka muskatového kvétu

e 1/2 1Zicky mletého €erného pepre
e 40 ml podmasli

e 200 g batatt - sladkych brambor

Kategorie
Tip k receptu

Podmasli miZzete do polévky pfidat az na talifi - Vy”meén)'/ den, éeské’ Podzim, Finanéné

krasné ji tim ozdobime. Do jedné misky patfi dvé L. ) ) ;
Izicky. ] ’ yP nenarocne, Exotika, Rodina, Polévka
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