Sladke ryzoveé knedlicky

Priprava

RyZi zalijem mlékem, ale neproplachujeme.
Uvafime domékka. Ve smetané si
rozmichame pudink, vanilkové aroma a cukr
krupici a pfidame k uvarené ryzi. Vafime a
michame dokud nam smeés nezhoustne.

Hotova ryZe by méla byt husta a méla by lepit.

Nechame ji vychladnout a potom tvarujeme
mokryma rukama knedli¢ky nebo nocky, které
dame ztuhnout asi na 60 minut do chladu.
Pred podavanim polijeme horkou
c¢okoladovou polevou a posypeme
mouckovym cukrem. Nakonec ozdobime
cerstvym ovocem.

Tip k receptu

Muze ozdobit listkem Cerstvé maty nebo podavat
s ovocnou omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

19 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/sladke-ryzove-
knedlicky

Ingredience

e 2 hrnecky kratkozrnné ryze

e 2 hrnecky mléka

e 100 ml smetany ke Slehani (Slehacky)

e 2 IZice cukru krupice

« 1 baleni kokosového pudinkového prasku
e 4 kapky vanilkové esence

e 1 baleni ¢okoladové polevy

e cukr moucka na posypani

e ovoce na ozdobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Déti do 5 let, Svacinka
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