
Obtížnost:     

Čas přípravy: 2min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 27min , Porce: 3

219 kalorií , 0 g cukrů , 3 g tuků , 6 g bílkovin

Autor: klickovai 

Odkaz: https://srecepty.cz/sladkokysela-
okurkova-omacka 

Příprava

Do vody dáme povařit okurky pokrájené na
kolečka - asi 15 minut - vhodíme nové koření,
pepř a bujon. Uděláme z omastku a mouky
jíšku a zahustíme. Po dalších zhruba 10
minutách podle potřeby dosolíme a
dosladíme.

Ingredience

1 sklenka sterilovaných okurek
1 l vody
2 kuličky nového koření
2 kuličky pepře
2-3 lžíce hladké mouky
1 lžíce omastku
špetka cukru
špetka soli
1 kostka zeleninového bujónu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina, Jídlo
na každý den, Chudý student, Omáčka
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