Sladkokysela okurkova omacka

Priprava

Do vody dame povafit okurky pokrajené na
kolecka - asi 15 minut - vhodime nové koreni,
pepf a bujon. Udélame z omastku a mouky
jiSku a zahustime. Po dalSich zhruba 10
minutach podle potfeby dosolime a
dosladime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 27min , Porce: 3

219 kalorii ,0 g cukrl , 3 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: klickovai

Odkaz: https://srecepty.cz/sladkokysela-
okurkova-omacka

Ingredience

1 sklenka sterilovanych okurek
1 | vody

e 2 kuli¢ky nového kofeni

o 2 kulicky pepre

e 2-3 Izice hladké mouky

e 1 Izice omastku

o Spetka cukru

o Spetka soli

1 kostka zeleninového bujénu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Chudy student, Omacka
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