Sladkokysela salatova omacka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

— 163 kalorii ,0 g cukrl ,2 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: JanaB
Odkaz: https://srecepty.cz/sladkokysela-
salatova-omacka

Priprava Ingredience

Hlavkovy salat, nejlépe ledovy, oplachneme
od necistot a zbavime tuhych Casti. Poté jej
nakrajime na tenké kratké nudlicky a vhodime
do vrouci vody. Vafime asi 10 minut, salat
musi byt mékky, ale nerozvareny. Omacku
zahustime maslovou jiSkou, nebo hotovou
instantni. Lze pouzit i mouku rozmichanou v
troSe vody. Provafime a ochutime kostkou
bujonu. Po rozpusténi bujonu mizeme jésteé
dochuitit soli, cukrem a octem. Do odstavené
omacky vmichdme smetanu. Omacku
podavame s jakymkoiv vafenym masem a
knedlikem, nebo vafenymi brambory a
vafenym vejcem, Ci volim okem. Ke
knedlikim mdzeme dat vice smetany a k
bramboram vice salatu.

1 1 vody

e 2 hrsti ledového salatu

o 2IZiCky octa

e kostka bujonu

e 2 Izice cukru krystal

e 100 ml sladké 10% smetany
o svétla jiSka dle potreby

Kategorie

Ceska, Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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