Sladkokysela salatova polévka s vejcem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

136 kalorii ,0 g cukrl ,6 g tukl ,7 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/sladkokysela-
salatova-polevka-s-vejcem

Priprava Ingredience

Z masla, mouky a na hrubo nastrouhané
mrkve pfipravime svétlou jiSku. Zalijeme ji
250 ml vody a 10 minut povafime. Salat
rozmixujeme s 250 ml vody a pfidame do
povafeného zakladu. Polévku ochutime
bujonem, octem, cukrem. VSe povafime 5
minut a odstavime. Na talifich pfidame do
polévky nasekané vafené vejce.

1 miska listového salatu
1 platek masla

1 1zice hladké mouky

1 IZice strouhané mrkve
1 kostka bujénu

1 varené vejce

2 1ZiCky cukru krupice

1 1ziCka octu

500 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIéCné vyrobky a vejce , Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Rodina, Polévka
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