Sladky avokadovy koktejl

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

97 kalorii , 24 g cukrti ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/sladky-
avokadovy-kokteil

Priprava Ingredience

Avokado omyjeme, rozpulime, zbavime pecky
a vydlabeme duzinu. Potom duzinu z
avokada, mléko, med a citrénovou $tavu
vlijeme do mixéru a dohladka rozmixujeme.
Smés by se méla dat pit brckem, takze pokud
je trochu hustsi (vétsi avokado), pfidame
trochu mléka a podle chuti pfisladime.
Podavame chlazené a ihned pijeme.

1 avokado

300 ml mléka

2 Izice v&eliho medu

par kapek citronové stavy

Kategorie

Tip k receptu Vyjimeény den, Ceska, Ovoce, Exotika,

Avokado musi byt doopravdy hodné zralé, jinak by Labuznik, Napoje a kokteily
se nerozmixovalo dohladka. Avokadovy koktejl je

dost syty a pomérné kaloricky, takZze s nim klidné
miZzete nahradit tfeba odpoledni svacinu.
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