Sladky nakyp s banany

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

319 kalorii , 0 g cukrti ,17 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/sladky-nakyp-s-
banany

Priprava Ingredience

Banany si oloupeme a nakrajime na platky. V
misce rozkvedlame vejce a vmichame miléko,
cukr, rum, Spetku soli a vanilkovy cukr.
Mélkou formu vymazeme maslem a
naskladame do ni bananové platky, ty
zalijeme smési mléka a vajec a peceme asi
30 minut v pfedehraté troubé asi tak 30 minut
na 170°C.

e 2 banény

e 3vejce

e 250 ml mléka

e 1 lzice cukru krystal

e 1 Izice bilého rumu

e 1 IZiCka vanilkového cukru
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Ovoce,
Dezert, Svacinka



https://srecepty.cz/sladky-nakyp-s-banany

	Sladký nákyp s banány
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


