Slana bublanina

Priprava

Na oleji osmahneme nakrgjenou cibuli,
pfidame nasekany ¢esnek, nakrajeny lilek,
cukety a papriky a chvilku podusime -
zelenina musi zustat trochu kfupava. Osolime
a opepfime. Na hluboky plech vylozeny
papirem na peceni rozprostfeme trochu
zchladlou podusenou smés, rozlozime
rozpulena raj¢atka, posypeme bazalkou a
petrzelkou. V misce rozSlehame Zloutky se
soli a mlékem, pfidame mouku a vytvofime
tésto asi jako na palacinky, které jesté
zjemnime snéhem z bilk( uslehanych se
Spetkou soli. Ihned nalijeme na zeleninu,
rozetfeme, posypeme strouhanym syrem a v
troubé predehraté na 200 °C peceme asi 25-
30 minut do rGzova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 12

1593 kalorii ,1 g cukr(i ,66 g tuk( ,58 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/slana-bublanina

Ingredience

e 1/21 mléka
250 g polohrubé mouky
e 4vejce
e pro masozravce 100 g anglické slaniny
e sul
o 1stfedni lilek nebo patizon
e 3 malé cukety
e 3rl0znobarevné papriky
e 10 malych rajCatek
e 2cibule
e 1 strouzek ¢esneku
e petrzel
o bazalka

e 100 g tvrdého syra, nejlépe Gran Moravia

* pepr
e olivovy olej

Kategorie
Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

nenarocné, Zelenina, Vegetarian, Party
obcerstveni
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