Slané muffiny s ovocem

Priprava

VSechny ingredience postupné smichame,
jenom ¢ast syru (cca 60 gramu) si nechame
bokem. Pfipravenou smési plnime formicky
na muffiny, sypeme zbyvajicim syrem a
peceme.

Tip k receptu

Misto ananasu muzete pouzit jakékoli jiné ovoce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

3816 kalorii ,23 g cukrii , 168 g tukl( ,84 ¢
bilkovin

Autor: jarmilauhlirova

Odkaz: https://srecepty.cz/slane-muffiny-s-

ovocem

Ingredience

e 450 g polohruba mouka

o 2 lziCka kypfici praSek do peciva
o 180 g emental

e 150 g Sunka

o 150 g ananas

e 160 ml slunecnicovy olej

e 2 lZice rajCatovy protlak

e 2Kksvejce

e 250 ml podmasli

Kategorie

Vyjimec€ny den, Narozeniny, Britskd, Celoro¢né,
Navstéva, Rodina, Mouénik, Svacinka
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