Slané tycinky

Priprava

Syr nastruhame, muku s praskom do peciva
preosejeme na dosku. Pridame Zitok, maslo a
nastruhany syr. Do jamky v muke vilajeme
smotanu. Z prisad vypracujeme vlaéne cesto.
Na pomucenej doske vyvalkame z cesta
hruby plat asi 4 mm a pomocou ostrézky
krajame tyCinky. TyCinky rozlozime na plechy
vylozené papierom na pecenie, potrieme
roz§lahanym bliekom, posypeme hrubou
solou a rascou, posekanymi orechmi alebo
sezamovymi semienkami. V rure vyhriatej na
150 stupnov C tyCinky peCieme asi 20 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 5

3605 kalorii ,0 g cukrti, 131 g tuk( ,135 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/slane-tycinky

Ingredience

600 g hrubé mouky

250 g Eidamu

1 vejce

1 prasek do peciva

1 smetana ke Slehani (Slehacka)

Kategorie

Silvestr, Slovenska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Navstéva, Party obCerstveni
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