Slaninové houskove knedliky

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 2h 15min , Porce: 4

3887 kalorii ,0 g cukrii ,216 g tuk( ,115 ¢
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/slaninove-
houskove-knedliky

Priprava Ingredience

Housky nakrajime na malé kosticky a s
tro8kou na kostky nakrajené slaninky dame do
pfedehfaté trouby na 150°C na 15 minut.
Nechame vychladnout a vybereme slaninku,
kterou poté upotfebime jako napln. MIéko

e 4-5 housek
e 0,5 kg anglické slaniny
e 250 ml mléka

-y - ) « 2vejce
rozmichame s vejci a Zloutkem a soli a . 1 3loutek
zalijeme jim housky. Nechame pfikryté « 300 g hrubé mouky
hodinku nabobtnat. Poté k téstu pfisypeme . sl
mouku. Pokud by bylo tésto husté a drolilo se,
zfedime jej mlékem. Tésto nesmi byt moc
tuhé. Lzici pak odkrajujeme kousky tésta, Kategorie

které rozmackneme na plocho, vloZzime do négj
vySkvarenou slaninu (ja jsem ji pfedem
vySkvafila i se zbytky z trouby) a
vymodelujeme kuliCky, které jsou dobfe
uzavfeny. Uvafime v osolené vodé cca 15
minut poté, co voda zacne vfit po vhozeni
knedlik(. Podavame s kyselym zelim.
Muzeme pfelit vypekem ze slaniny nebo
sadlem.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Pfiloha

Tip k receptu
Zeli jsem délala dle pfilozeného receptu. V
sezéné ale klidné pouzijte Cerstvé dusené
ochucené kminem a octem.


https://srecepty.cz/slaninove-houskove-knedliky




	Slaninové houskové knedlíky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


