
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 20min , Porce: 2

966 kalorií , 0 g cukrů , 51 g tuků , 58 g
bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/slaninove-parecky

Příprava

Minipárečky nařízneme na koncích do kříže.
Slaninu nakrájíme na pruhy, kterými obtočíme
minipáreček. Dáme je na cca 5 minut pod gril
a mezitím si nakrájíme papriku, rajčátka a
cibuli, přidáme hořčici. Minipárečky
servírujeme ke svačince nejlépe s pečivem,
ale lze je srvírovat i s bramborovou kaší apod.

 Tip k receptu
Takto upravené minipárečky mohou vhodně
doplnit např. i kotletu po uzenářsku apod.

Ingredience

15 dkg slaniny
1 cibule
1 paprika
hrst cherry rajčátek
2 lžíce hořčice
400 g koktejlových párečků

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Jídlo na každý den, Rodina,
Svačinka

Slaninové párečky
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