Slavnostni studena rolada

Priprava

Na krém pouzijeme Fléru a smotanovy syr,
ktery vymieSame do penista, pridame
majonézu, postruhanych pét uvarenych vajec,
horCicu, posekanu pazitku a podla potreby
osolime. Na alobal alebo potravinarsku foliu
rozlozime platky $unky do tvaru obdiznika a
natrieme na ne polovicku krému. Kapie a
uhorky pozdizne prekrojime. Uvarené a
o$upané zbylé vajcia pozdizne poukladame
na Sunku s krémom, za ne ulozime uhorky,
kapie a druhu polovicu krému. Pomocou
alobalu alebo félie zvinieme do rolady a dame
ju stuhndt do chladnicky.

Tip k receptu

Po vychladnuti pokrajame, ozdobime platkami
zeleniny a podavame z Cerstvou bagetou..

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 40min , Porce: 10

229 kalorii ,1 g cukri ,23 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/slavnostni-
studena-rolada

Ingredience

e 6009 platkar Sunky

e 10 uvarenych vajec natvrdo

o 2 sterilované Cervené kapie

e 8 mensSich sterilovanych okurek

o 150 g Flory (light)

e 150 g taveného smetanového syra
e 1 IZice nasekané pazitky

e 2lzice majonézy

» 1 Izice francouzské hofcice

e sul podle potfeby

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Predkrm
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