Slehackovy tieSnovy moucnik
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

2706 kalorii ,4 g cukri ,10 g tukd ,50 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/slehackovy-
tresnovy-moucnik

Priprava Ingredience

Vejce a cukr vySlehame do pény, postupné
pfidame smetanu, prosatou mouku, vanilkovy
cukr a praSek do peciva. VSechno dobfe
promichame, polovinu vylijeme na tukem
vymazany plech, do druhé poloviny vmichame
kakao a vylijeme na svétlé tésto. Tésto
posypeme okapanymi tfeSnémi. PeCeme pfi
180°C asi 20-22 minut. Posypeme
mouckovym cukrem a nakrajime.

1 hrnecek polohrubé mouky

1 hrnecek hladké mouky

1 hrnecek cukru krystal

3 vejce

1 sacek kypficiho prasku do peciva

1 saCek vanilkového cukru

250 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
1 konzerva tfesni

1 Izice kakaa

Tip k receptu

Ovoce mizeme pouzit jakékoliv.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rychlovka,
Rodina, Mouénik
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