Smazena hruska

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

3443 kalorii ,4 g cukrl ,197 g tukd ,52 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/smazena-hruska

Priprava Ingredience

Vétsi hrusku ne moc zralou omyjeme pod
tekouci studenou vodou. Rozkrajime ji na
Ctvrtiny, vykrojime jadfinec a okrajime slupku.
Kazdou ¢tvrtku rozpualime, takze mame 8
dilkd. Dle chuti posypeme kofenim na
americké brambory. Vejce roz8lehame
vidliCkou s tatarskou omackou. Dilky hrusky
obalime v hladké mouce, poté v rozSlehaném
vejci a ve strouhance. Obalené kousky
vkladame do panve s rozehratym olejem a
rychle usmazime. Podavame jako chutovku.

1 velka stfedné zrala hruska

1/2 1zicky kofeni na americké brambory
Na obaleni - 1 vejce

1 I1zice tatarské omacky

1 hrnecek hladké mouky

1 hrnecek strouhanky

2 dcl slunec¢nicoveého oleje

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Ovoce, Néco
extra, Navstéva, Dezert
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