Smazena jablka

Priprava

Jablka oloupeme, omyjeme, vyjmeme
jadfince, nakrajime na platky, posypeme je
mouckovym cukrem a nechame chvilku
odlezet. Mezitim si v mléce rozSlehame vejce,
rum, Izici mouckového cukru, poté pfidame
mouku a vypracujeme fidSi tésto, ve kterém
nasledné jablka namoc¢ime a poté je
osmazime na rozpaleném oleji. Osmazena
jablka z obou stran dozlatova poté obalujeme
v mouckovém cukru.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2658 kalorii ,0 g cukrii ,196 g tuka ,17 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/smazena-jablka

Ingredience

e 4 ks jablek

e 125 ml mléka

e 4 |zice polohrubé mouky

e 1 IZice moucCkového cukru

e 2Kksvajec

e 1 Izice rumu

o Spetka soli

e 1 sklenka slunecnicoveého oleje na
smazeni

1 Salek mouckového cukru na obaleni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢ne, Finan¢né nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Labuznik, Moucénik
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