Smazena kureci prsicka

Priprava

Maso z prsiCek nakrajime na platky, mirné
rozklepneme, osolime, opepfime a zakapeme
olejem a citronovou $tavou. Nechame je asi
hodinu odlezet. Potom jednotlivé porce
obalime v mouce, rozslehanych vejcich a
smazime je po obou stranach na oleji.
Osmazené porce posypeme sekanou
petrzelkou a ozdobime dilky citrénu.
Podavame s brambory a polévame majolkou
dle chuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

917 kalorii , 1 g cukrii ,26 g tukl(i ,141 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/smazena-kureci-
prsicka

Ingredience

e 600 g krutich nebo kufecich prsicek
e 2 lzice olivového oleje
o 1 Izice citronové Stavy
e 2 lzice hladké mouky
e 2vejce
o Spetka soli
Spetka pepre
o 2 lzice petrzelky
1 citrén
1 majonéza

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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