Smazena kureci stehna s kosti

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

3600 kalorii ,4 g cukru ,8 g tuku ,52 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/smazena-kureci-
stehna-s-kosti

Priprava Ingredience

Kufeci stehna s kosti omyjeme. Ze stehen
odstfihneme kloub (nemusime) a stahneme
kazi. Odkrajime nezadouci tuk a stehna opét
omyjeme pod studenou tekouci vodou.
Osus8ime je a nozem podélné z kazdé strany 3
- 4x nafizneme. Stehna dofe nasolime z obou
stran a nechame 10 minut odpocinout, aby sul
prostoupila do masa. RozSlehame vejce se 2

e 2 kureci stehna
e sul
o Na obaleni - 1 vejce
e 1 hrnek hladké mouky
1 hrnek jemné strouhanky
e Na smazeni - slunecnicovy olej

» : . ) e sadlo

IZicemi vody a trochou soli. Stehna obalime v

hladké mouce, roz§lehaném vejci se soli a ve

strouhance. Na panvi rozehfejeme smés .
Kategorie

slunec¢nicového oleje a sadla a stehna velmi
zvolna usmazime po obou stranach. Mazeme
smazit i pouze na oleji. Smazime velmi
zvolna, aby se kufeci maso prosmazilo az ke
kosti. Usmazena stehna dadvame pfimo na
talif, nebo uchovavame v kastrolu zakrytém
pokliCkou. Smazena kureci stehna s kosti
podavame s brambory, bramborovou kasi,
nebo bramborovym salatem.

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né, Driibez
a kralik, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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