Smazena mozzarella

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

1026 kalorii , 3 g cukrd ,51 g tukt ,55 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/smazena-
mozzarella

Priprava Ingredience

Platky mozarelly obalime v trojobalu v poradi:
mouka, vejce a strouhanka smichana s
rozdrcenymi slune¢nicovymi seminky.
Mozzarellu potom kratce smazime na
rozpaleném oleji - jen do zlatavé hnéda.

200 g Mozzarelly

1 slepiCi vejce

3 IZice hladké mouky

4 |Zice strouhanky

1 hrst slunecnicovych seminek

Tip k receptu
Ze zbylé strouhanky a veje si mGzeme jesté
usmazit placicky. Nemaji chybu!!

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Mlééné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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