Smazena plnéna vejce

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 8min
Celkovy €as: 13min , Porce: 4

6385 kalorii ,4 g cukrli ,585 g tuk(1,90 g
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/smazena-plnena-
vejce

Priprava Ingredience

10 ks vajec si uvarfime natvrdo, nechame
vychladnout a oloupeme. Rozkrojime na 1/2.
Zloutky vydlabeme a vy$lehame s maslem,
syrem, majonézou do pény. Dochutime
sardelovou pastou, pazitkou a pepfem. Vejce
touto smési naplnime a obalime v klasickém
trojobalu. Smazime ve fritéze.

e 11 slepicich vajec

e 1 Izice majonézy

e 1lzice masla

e 1 Izice taveného syru

o troSka barevného pepre
e 1 lzi¢ka pazitky

e 1/2 IZiCka sardelové pasty
Tip k receptu « rostlinny ole;j

Muzeme podavat jako pfedkrm nebo s
bramborem.

« 1 Izice hladké mouky
e strouhanka

Kategorie

Ceska, Rychlovka, Predkrm, Party ob&erstveni
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