Smazena syrova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1831 kalorii , 2 g cukr(i , 74 g tuk( ,62 g
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/smazena-syrova-
S o pomazanka

Priprava Ingredience

Syr smichame s maslem a vejcem, osolime,
opepfime a vzniklou pomazanku potfeme

"y . n o hrnecek strouhaného syra
suché platky chleba. Na rozpaleném oleji y

. ., L e 1vejce
postupné dozlatova osmazime, samozrejmé . )
3 . L, e 1 lZice masla
pomazankou dolu. Podavame se zelenou . ,
o Spetka soli

cibulkou. y 5
o Spetka pepre

e 100 ml Fepkového oleje
e 4 platky chleba

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Rychlovka, Rodina,
Pomazanka
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