Smazena veprova jatra
Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

773 kalorii , 0 g cukrti ,33 g tuk ,95 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/smazena-
veprova-jatra

Priprava Ingredience

Jatra odblanime, omyjeme a osusSime.
Nakrajime na platky a okraje nafizneme
nozem, aby se pfi smazeni nekroutila. Jatra
popepfime a smazime z obou stran na

e 500 g veprovych jater
e 2 lzice olivového oleje

. . i e sul
rozpaleném oleji, dokud nezméknou. Poté .
osolime dle chuti. Podavame s ¢erstvou cibuli pep
a hordici.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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