Smazeneé balese

Priprava

Z troSky mléka, cukru, mouky a drozdi si
pfipravime kvasek a nechame ho vykynout.
Kdyz kvasek vykynul, nalijeme ho do mouky,
pfidame zméklé maslo, Zloutky, mléko a
vypracujeme tésto, které nechame na teplém
misté vykynout. Poté tésto vyvalime na
pomouceném vale a skleniCkou vykrajujeme
koleCka, ktera nechame jesté chvili vykynout
a poté je smazime na oleji. Po upeceni
potfeme povidly, posypeme nastrouhanym
tvarohem a mouckovym cukrem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 12

5771 kalorii , 0 g cukrti ,251 g tuk( ,104 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-balese

Ingredience

e 800 g polohrubé mouky

e 4 Izice mouckového cukru

e 2lZice masla

e 300 ml vlazného mléka

e 1/2 baleni drozdi

e 2 ks ZloutkU

e 1 sklenka Svestkovych povidel

e 250 g tvarohu na strouhani

e 1 sklenka slunecnicového oleje na
smazeni

o Spetka soli

1 I1Zice mouckového cukru na obaleni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Néco exira,
Rodina, Svacinka
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