Smazené banany v nadychané kokosoveé
perince

Priprava

Banany podélné rozkrojime a poté jesté
prepulime. Z bilkl vySlehame tuhy snih.
Pfidame péar kapek vanilkové esence,
vanilkovy cukr. Kousky bananu nejprve
obalujeme ve snéhu a poté v kokosove
moucce. Smazime na stfedné rozpaleném
oleji. Smazené banany vyjmeme a polozime
na papirovou utérku. Banany poprasime
mouckovym cukrem a servirujeme spolec¢né
se zmrzlinou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 6

38 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-banany-
v-nadychane-kokosove-perince

Ingredience

e 4 banany

e 150 g kokosové moucky

e 2bilky

e 1 baleni vanilkového cukru

o 5 kapek vanilkové esence
 troSka cukru moucky na posypani
e 4 kopecky vanilkové zmrzliny

o 4kopecky citronové zmrzliny

e 4 kopecky ¢okoladové zmrzliny

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Ovoce, Néco
extra, Navstéva, Dezert
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