
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 2

2624 kalorií , 0 g cukrů , 266 g tuků , 14 g
bílkovin

Autor: Tatiana 

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
bramborove-spalicky 

Příprava

Cibulku a anglickou slaninu nakrájíme
nadrobno a osmahneme na sádle. Necháme
vychladnout. Mezitím si na hrubém struhadle
nastrouháme uvařené brambory. K nim pak
přidáme mouku, vejce a vychladlou směs
cibulky a slaniny. Ve vyšší vrstvě oleje nebo
friťáku usmažíme dozlatova.

Ingredience

2 uvařené a vychladlé brambory
1 malá cibule
5 dkg anglické slaniny
1 lžíce sádla
1 lžíce hrubé mouky
1 lžíce hladké mouky (případně více)
1 vejce
olej na smažení

Kategorie

Česká, Zelenina, Příloha

Smažené bramborové špalíčky
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