Smazene cibuloveé krouzky

Priprava

Cibule ocCistime, nakrajime na kolecka a
obalime v mouce, v roz§lehaném vajicku a
strouhance. Smazime na rozpaleném oleji.

Tip k receptu

Podavame napf. k pfirodnimu hovézimu platku.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

2273 kalorii ,0 g cukrti ,61 g tuk ,60 g
bilkovin

Autor: Alergino

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
cibulove-krouzky

Ingredience

3 cibule

2 vejce

1 hrnecek polohrubé mouky
1 hrnecek strouhanky

olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Chudy student, Pfiloha
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