Smazené hovézi maso s kesu orisky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1671 kalorii ,3 g cukri ,110 g tukd ,141 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-hovezi-
maso-s-kesu-orisky

Priprava Ingredience

Na panvi nebo ve woku rozehfejeme olej na
nejvyssi stupen. Pfidame na nudli¢ky
nakrajené maso, nejlépe ve dvou davkach a
smazime jej za obasného michani pfiblizné 3
minuty. Osmazené maso vyjmeme na talif.
Do woku nasypeme na platky nakrajeny
cesnek, zazvor a kesu ofiSky. Minutu
smazime a poté pfilijjeme sladkou chilli a
sojovou omacku. Okofenime chilli, zalijeme
50 ml vody a zprudka varime asi 3 minuty.
Kapustu nakrajime na prouzky a vhodime je
do omacky. Zmirnime plamen a podusime 2
minuty. Poté vratime do omacky maso a vse
pfohfejeme.

e 2 Izice rostlinného oleje
400 g hovézi rosténé nebo svickové
e 2 strouzky ¢esneku
e 0,5 Izicky zazvoru
e 50 g nesolenych keSu ofechl
e 3 lzice sladké chilli omacky
e 3 lzice sojové omacky
o Spetka chilli kofeni
e 200 g kapusty

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Tip k receptu Exotika, Labuznik, Hlavni chod

Podavat miZzeme s ryzi, kuskusem, nebo
anglickou zeleninou duSenou na masle.
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