
Obtížnost:     

Čas přípravy: 45min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 55min , Porce: 4

2128 kalorií , 360 g cukrů , 40 g tuků , 43 g
bílkovin

Autor: Barbora Dvouletá 

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-kiwi 

Příprava

Oloupané kiwi nakrájíme na tlustší plátky,
zastříkneme citrónovou šťávou a brandy,
přikryjeme a necháme půl hodiny v chladu
odležet. Potom je ze šťávy vyjmeme, šťávu
přidáme k vejci rozšlehanému s moukou.
Plátky kiwi namáčíme do těstíčka a smažíme
v horkém oleji/tuku. Posypeme je moučkovým
nebo skořicovým cukrem. Ihned podáváme.

Ingredience

4 kiwi
citronová šťáva
trocha Brandy
1 vejce
2-3 lžíce polohrubé mouky
tuk na smažení

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Rodina, Vegetarián, Dezert

Smažené kiwi
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