Smazené kureci Fizky Schwarz

Priprava

Kufeci prsa omyjeme, muzeme i osusit. Z
celého prsa oddélime kratky sval, z kterého
usmazime klasicky fizek. Prso podélné
rozkrojime, ale nedokrojime. Maso mirné
naklepeme a nepatrné osolime, protoze
Sunka je slana. Na plat masa polozime vedle
sebe 2 platky Sunky a maso zavineme. Méné

Sikovni kuchafi si mohou fizek zpevnit jehlou.

Zavinuty fizek obalime v hladké mouce,
rozslehanych vejcich a strouhance. V panvi
na rozehratém oleji pozvolna usmazime do
zlatova. Smazené kureci fizky Schwarz
podavame s bramborovou kasi, nebo
bramborovym salatem.

Tip k receptu

Tence nakrajené Ize podavat fizky jako obloZeny
talif se zeleninou. Pokud se nepodafi maso dobfe
rozkrojit, tak z jednoho prsa udélame dva mensi
fizky pInéné po jednom platku Sunky.Takto
upravené vyjdou na 5 porci.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

547 kalorii , 3 g cukrti ,4 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-kureci-
rizky-schwarz

Ingredience

e 2 kurfeci prsa

e 4 platky Schwarzwaldské Sunky

e sul

e 2vejce

e na obaleni hladka mouka a strouhanka
e slunecnicovy olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv

Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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