Smazené nudle

Priprava

Uvafime dle navodu nudle, proplachneme
studenou vodou a nechame okapat. V
kastrolu rozehfejeme olej nebo sadlo, vlozime
na néj mleté maso a dobfe michadme aby se
kousky neslepily a dobfe opeCeme (mizeme
trochu osolit a opepfit), vznikne takova hase.
Opékame jesté asi 3-5 minut pak pfidame
zeli, ¢erné houby, cibuli, v§e nakrajené na
nudli¢ky a nahrubo nastrouhanou mrkev a
dusime dalsi 3-5 minut, podle potfeby
podlévame vyvarem. Pak pfidame rybi
omacku a sojovou omacku, dobfe
promichame a ochutname - smés by méla byt
slangjsi a konzistence jako fid¢i kase.
Pfidame uvarené nudle a na silném plameni
michame asi 2 minuty, na zavér pokapeme
sezamovym olejem a jesté chvilku vafime.
Ochutname, pripadné pfisolime. Nechame
chvili odstat, aby se vSechny ingredience
vsakly do nudli a podavame. Pokud mate radi
ostra jidla, muzete pfi opékani masa pridat
trochu chilli nebo na talifi pokapat ¢ervenym
olejem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1345 kalorii ,0 g cukrii ,115 g tukt ,48 g
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-nudle

Ingredience

e 300 g Cinskych nebo viethamskych nudli
(napt. zn. Lucky)

e 50 g ¢ernych hub (ucho Jidasovo)

e 1 mrkev

e 100 g hlavkového zeli

e 1 cibule

e 100 g mletého tuéného vepfového masa
(bok, ofez), (viethamci pouzivaji i prsni
sadlo)

e 4 lzice rybi omacky

e 1 IZice sojové omacky

e 50 g oleje nebo sadla

o 2-3 Izice sezamového oleje

e sl

e pepf

e voda nebo vyvar dle potfeby

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Rychlovka, Hlavni chod
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