
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 20min , Porce: 1

22 kalorií , 2 g cukrů , 0 g tuků , 1 g bílkovin

Autor: Kateřina Růžičková 

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-okurky 

Příprava

Osolené, okořeněné okurky smažíme na
rozpáleném tuku. Podáváme pokapané
citrónem a polité smetanou. Můžeme posypat
zelenou natí (řeřicha, pažitka, ...) .

Ingredience

120 g okurky
špetka soli
špetka pepře
špetka mleté papriky
10 g tuku
0,05 dcl citronové šťávy
0,5 dcl zakysané smetany
troška zelené natě

Kategorie

Česká, Finančně nenáročné, Zelenina,
Rychlovka, Předkrm, Párty občerstvení,
Svačinka, Ostatní

Smažené okurky
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