
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

410 kalorií , 1 g cukrů , 12 g tuků , 14 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
palacinkove-nudlicky-do-polevky 

Příprava

Vejce rozšleháme s mlékem, moukou, solí a
olejem. Z těsta upečeme po obou stranách
tenké palačinky. Po vychladnutí je nakrájíme
na nudličky a smažíme ve vyšší vrstvě oleje.
Podáváme nejlépe ihned.

Ingredience

1 slepičí vejce
250 ml kravského mléka
80 g hladké mouky
špetka soli
1 lžička rostlinného oleje

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné,
Klasika, Pomocné recepty

Smažené palačinkové nudličky do polévky
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