Smazené palaéinky plnéné syrem
Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1925 kalorii ,5 g cukr(i ,19 g tuk( ,65 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
palacinky-plnene-syrem

Priprava Ingredience

Z vajec, mouky a mléka si pfipravime tésto a
upeceme tenké palaCinky. Do kazdé z nich
vloZime tenky platek syra, zabalime a takto
pfipravené palacinky obalime v trojobalu a
osmazime. Podavame se zeleninovym
salatem, dobry je hlavkovy, nebo paprikovy s
rajCaty.

e 240 g hladké mouky + trocha na obaleni

e 0,751 mléka

e 2Kksvajec + 1 vejce na obaleni

o tuk, olej na smazeni

e Na napln: 10-12 platkd syra (podle poctu
palacinek)

e strouhanka na obaleni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finan¢né nenarocné, Mlécné
vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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