Smazené plnené prsni spalicky

r \ Obtiznost:
S~ el Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
- y . Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

1442 Kkalorii ,3 g cukr ,6 g tukt ,42 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-plnene-
prsni-spalicky

J.

Priprava Ingredience

Kureci prso omyjeme a podélné rozkrojime.
Platky kufeciho masa naklepeme, osolime a
muzeme i mirné opepfit. Na pfipraveny plat
masa polozime Sunku, syr a slaninu.
Pokladeny platek masa pevné sto¢ime do
rolky a podle velikosti ji rozkrojime na 3 - 4
dily. Takto pfipravené pIinéné prsni Spalic¢ky
obalime v hladké mouce, v osoleném
rozSlehaném vejci a ve strouhance. Smazime
zvolna ve vyssi vrstvé oleje. Smazené plnéné
prsni palicky podavame s bramborovou kasi,
nebo s brambory a tatarskou omackou.

1 vétsi kufeci prso
sul dle potfeby
e 2 platky Sunky
1 platek Ementélu 45%
1 platek anglické slaniny
e slunecnicovy olej na smazeni
o 1vejce
o hladka mouka
» strouhanka

Kategorie
Tip k receptu
Rozslehané vejvce muzeme nastavit trochou Obyéejny den, (v)eské, Celoroc¢né, Finan¢né
studené vody. Spali¢ek si mizeme pred , oy L1 Lx g
obalovanim zpevnit paratkem, po usmazeni nenarocné, Dribez a kralik, MIéCné vyrobky a
paratko odstranime. vejce , Jidlo na kazdy den, Navstéva, Rodina,

Hlavni chod
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