Smazeneé redkvicky s vajicky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

563 kalorii , 1 g cukrt ,47 g tukd ,30 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
redkvicky-s-vajicky

Priprava Ingredience

Do kastrolku dame na maslo zpénit na drobno
nakrajenou cibuli a na ni vioZime oprané,
neloupané a na tenka kolecka pokrajené
fedkvicky. Osolime je, pfidame mlety kmin,
pepi a nechame dusit. Po chvili na panev
nalijeme rozslehana vejce a za stélého
michani smazime do zhoustnuti. V pfipadé
potfeby jesté osolime a pfi podavani
ozdobime nasekanou kadefavou petrzelkou.
Podavame s chlebem namazanym maslem.

e 2 svazky fedkviCek

e 5slepi€ich vajec

e 1-2IZice masla

e 1cibule

o Spetka soli

o troSka pepre

e troSka kminu

1 IZice petrzelové naté

Tip k receptu Kategorie

Petrzelku miizeme nahradit pazitkou.
Obyé&ejny den, Ceska, MIé&né vyrobky a vejce ,
Zelenina, Rychlovka, Rodina
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