Smazene rybi filety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

2058 kalorii ,1 g cukri ,17 g tuk( ,68 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-rybi-
filety

Priprava Ingredience

Filety dukladné osusime, osolime, opepfime a
posypeme kofenim na ryby nebo vegetou.
Vejce, mléko, sul a mouku roz8lehame na
fidsi tésticko /skoro jako na palaginky/ a filety
nakrajené na porce obalime v mouce, tésticku
a ve strouhance. Filety vkladame do
rozpaleného oleje a vyprazime do zlatova.
Podavame pokapané citronem s bramborami
a zeleninovym salatem.

o 2filety z pangasiuse
2 vejce
Spetka soli
» S$petka barevného pepre
e 100 ml mléka
e 2 Izice hladké mouky + hrnek na
obalovani
» par kapek citronové stavy
« $petka kofeni na ryby /nebo jen vegety/
Tip k receptu « 2 hrnecky strouhanky

Strouhanku muzeme smichat s nastrouhanym
syrem, nebo se sezamovymi, Inénymi seminkami.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Ryby a dary mote,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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