Smazene skrabané brambory

Priprava

Velké syrové brambory oskrdbeme, umyjeme
a osusime. Skrabkou na brambory
naskrabeme platky, které v utérce osusSime.
Pfi Skrabani vzniknou tenké platky a
usmazené jsou jako bramburky. ZatlaGime-li
Skrabkou vice do brambor, platky jsou silnéjsi
a po usmazeni je miizeme podavat jako
pfilohu. Platky smazime v rozehfatém oleji
jako hranolky. Smazené Skrabané brambory
dame do misy, posolime, promichame a
muzeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

813 kalorii , 0 g cukrii ,92 g tuk(i ,0 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
skrabane-brambory

Ingredience

e 2 velké brambory
e 100 ml slunec€nicového oleje
e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Ostatni
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