
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

813 kalorií , 0 g cukrů , 92 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
skrabane-brambory 

Příprava

Velké syrové brambory oškrábeme, umyjeme
a osušíme. Škrabkou na brambory
naškrábeme plátky, které v utěrce osušíme.
Při škrábání vzniknou tenké plátky a
usmažené jsou jako brambůrky. Zatlačíme-li
škrabkou více do brambor, plátky jsou silnější
a po usmažení je můžeme podávat jako
přílohu. Plátky smažíme v rozehřátém oleji
jako hranolky. Smažené škrábané brambory
dáme do mísy, posolíme, promícháme a
můžeme podávat.

Ingredience

2 velké brambory
100 ml slunečnicového oleje
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Rodina, Ostatní
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