Smazené spizove jehly

Priprava

Platky veprové kyty z obou stran naklepeme,

osolime, opepfime a nakrajime na mensi
kousky. Oloupanou cibuli nakrajime na

koleCka, syr a uzeninu nakrgjime na kosticky.

Na kovovou jehlu nebo Spejli napichujeme

stfidavé maso, cibuli, uzeninu a syr. Hotové
jehly obalime v hladké mouce, rozSlehanych a
osolenych vejcich a ve strouhance. Obalené
namoc¢ime opét ve vejcich a ve strouhance.
Smazime ve vySsi vrstvé oleje. Podavame s

opékanymi nebo vafenymi brambory a
tatarskou omackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

1441 kalorii ,3 g cukr ,6 g tuku ,42 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-spizove-
jehly

Ingredience

e 200 g veprové kyty

e 4 platky Cikanského salu (moravské
uzene)

o 2 platky uzeného syra

o 2cibule

e sul

o mlety Cerny pepf

e naobaleni - 2 vejce

« hladkd mouka

o strouhanka

e slunecnicovy olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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