Smazené sproty s dipem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1872 kalorii ,3 g cukri , 77 g tukt ,38 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-sproty-
s-dipem

Priprava Ingredience

v

Sproty zbavime hlavi¢ek, ploutvi a patefe.
Osolime a opepfime. Obalime je v mouce, ve
vejci a v drcenych cornflakes. Smazime ftfi
minuty v oleji. Smichame olej, nasekany
koriandr i kopr a utfeny strouzek ¢esneku.
Sproty podavame s pfipravenym dipem a
skrojky citronu.

e 400 g Sprot

e 7gsoli

e 7 Qg pepie

e 100 g hladké mouky
o 200 g cornflakes

e 150 g bilého jogurtu

e 3vejce
Tip k receptu « 1 citron
Muzeme pouzit jakékoli mensi rybi¢ky nebo i e 1 strouzek éesneku
krevety.

e 1 Izice olivového oleje

e 1 IZice kopru

e 1 IZice koriandru

e 50 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Hlavni chod
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