Smazeneé sunkove rolky

Priprava

Tavené syry zbavime oball a vlozime je do
misky. Pfidame nasekanou petrzelku a
vidlickou dobfe promichame. Na stul
rozlozime platkovy syr. Na kazdy polozime
platek Sunky. Na Sunku doprostfed Izickou
rozprostfeme syrovo-bylinkovou smés. Potom
naplnéné platky zavineme do rolek a
zpevnime paratky. Pfipravime si tésti¢ko: V
misce rozSlehame vejce s hladkou moukou a
soli. Pfipravené rolky ponofime do tésticka,
pfi vyndavani nechdme okapat a pak obalime
ve strouhance. Na panvi rozehfejeme olej a
rolky prudce ze v8ech stran osmazime
dozlatova. podavame je teplé s jogurtoym
dipem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1295 kalorii ,1 g cukr( ,26 g tukt ,40 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/smazene-
sunkove-rolky

Ingredience

o 8 platkl syra

e 8 platkd Sunky

« 8 trojuhelnicku taveného syra

e 1 hrst Cerstvé sekané petrzelky
e 2vejce

e 2 Izice hladké mouky

« strouhanka dle potfeby na obaleni
e olej na smazeni

e 200 ml nizkotu¢ného jogurtu

e 2lzice majonézy

o 1 Spetka bilého mletého pepre
o Spetka soli

Kategorie

Silvestr, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Navstéva, Party obcCerstveni
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